
 

Aardappel stempelen
Van een aardappel maken we verschi�ende stempels 
Dat is gek?! Normaal eten we een aardappel op, maar nu kunnen we er ook mee 
stempelen. Kun jij met deze stempel een mooie afdruk maken? 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en vormen
• Creatieve ontwikkeling: Beeldende expressie
• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen, Groep meer dan 10 kinderen

Wat heb je nodig?
• aardappelen
• schilmesje
• uitsteekvormpjes
• diverse kleuren verf naar keuze
• bakjes
• papier naar keuze
• potloden

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Met de �jne motoriek stempelt het kind met de aardappel op papier. Bespreek samen welke verschillende 
kleuren en �guren jullie gebruiken tijdens deze activiteit. Dit stimuleert de cognitieve ontwikkeling. Het kind 
bedenkt zelf waar welke stempel terecht komt op het papier. Dit stimuleert de beeldende expressie. 

Voorbereiding
Leg de materialen klaar voor de activiteit. Let op: snij zelf de aardappelen uit en houd de schilmesjes uit de 
buurt van de kinderen. Peuters kun je met een bot mes laten snijden wanneer je toch dit ontwikkelingsgebied 
wil stimuleren. Kijk zelf even of je een kind wel/niet zelf laat snijden. De wat oudere BSO kinderen zouden dit 
namelijk wel kunnen.

Suggestie: Je kunt er ook voor kiezen om met uitsteekvormpjes de aardappel uit te steken. 

Stempelen maar!
Stap 1: Snijd de aardappel door midden en teken er een �guur op.
Stap 2: Snijd om het �guur een laagje aardappel weg, zodat de �guur uitsteekt. Of kies voor een 
uitsteekvormpje.

 



 

Stap 3: Smeer de aardappel in met verf en stempel deze op papier. 
Stap 4: Met potlood kun je de stempels bijwerken op papier. Teken bijvoorbeeld oogjes of pootjes bij de 
spinnen. Laat je tekening drogen.

Tip
Zoek �guren uit die aansluiten bij het thema en laat de kinderen daarmee stempelen. 

 


